Mutstelle Berlin und Lebenshilfe Bildung bieten an:

Schulung far Frauen-Beauftragte in Werkstatten
In den Werkstatten muss es jetzt Frauen-Beauftragte geben.

Sie machen Mut und setzen sich fur die Rechte von Frauen ein.
Damit sie gut arbeiten kdnnen, gibt es eine Schulung

Sie ist fur Frauen-Beauftragte mit Lern-Schwierigkeiten.

Darum geht es in der Schulung:
Was macht eine Frauenbeauftragte?
Wie gehtBeratung?

Was muss ich Uber Gesetze wissen?

Die Schulung besteht aus 6 Teilen.
Die 6 Teile gehtren zusammen.
(man kann sie nicht einzeln buchen)

Teil 1:
16. April bis 17. April
10 Uhr bis 16 Uhr

16. April mit Unterstitzerinnen

Teil 2:

20. Mai bis 22. Mai

10 Uhr bis 16 Uhr

22. Mai mit Unterstltzerinnen

Teil 3:
02. Juli bis 03. Juli
10 Uhr bis 16 Uhr

Teil 4:
14. August bis 15. August
10 Uhr bis 16 Uhr

Teil 5:

03. September bis 05. September
10 Uhr bis 16 Uhr

05. September mit Unterstitzerinnen

= Kennenlernen
= Aufgaben einer Frauenbeauftragten
= Aufgaben der Unterstltzerinnen

Unsere Rechte - WMVO, UN-BRK...
Probleme von Frauen mit Behinderung
Beratung Teil 1

Mein Profil als Frauenbeauftragte
Werbung machen und planen
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Das Recht auf sexuelle Selbstbestimmung
Gewalt und Hilfe bei Gewalt
Selbstbewusstsein - Selbstbehauptung

Beratung Teil 2
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Mein Netzwerk:

in der Werkstatt und in der Stadt
Grenzen der Beratung — Selbst-Firsorge
Beratung Teil 3
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Erfahrungen, offene Fragen, Vernetzung
Beratung: Erfahrungen und Fragen
Selbstbewusst auftreten

Abschluss: Prifung und Zertifikate
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Wie wir in der Schulung lernen:

Wir nehmen uns Zeit!

Wir erklaren und wiederholen wichtige Dinge.

Wir schreiben Sachen auf.

Wir sehen uns kurze Filme an und besprechen sie.

Manchmal haben wir Gaste bei schwierigen Themen.

Zum Beispiel kommt eine Rechtsanwaltin und erklart Gesetze.
Wir Gben in kleinen Gruppen.

Zum Beispiel Uben wir Beratung.

Jede Frau kann ausprobieren und bekommt Tipps.

Jede Frauen-Beauftragte ist wichtig: wir nehmen uns Zeit fur Fragen.

Das ist noch wichtig:

= Es konnen 12 Frauen-Beauftragte teilnehmen

= Die gesamte Schulung kostet 700,- €
Getranke, Obst, Mittagsimbiss und Unterlagen fir die Schulung sind enthalten

= Hierher kdnnen Sie lhre Anmeldung schicken:

Lebenshilfe Bildung
Heinrich-Heine-StralRe 15
10179 Berlin

Oder per E-Mail an: Sybille.Mueller@lebenshilfe-berlin.de

= Haben Sie Fragen? Hier kdnnen Sie anrufen:

Lebenshilfe Bildung, Sybille Muller: 030 -829998 612


mailto:Sybille.Mueller@lebenshilfe-berlin.de

